
　６月21日（金）、黒部市役所において、若手後継者
等育成事業を開催しました。今回は「レジリエンスを
高めるリーダーのコミュニケーション～逆境や変化に
強い組織づくり～」をタイトルに、㈱エンパワーコ
ミュニケーションの鎌田敏氏を講師としてお招きし、
ご講演いただきました。
　鎌田氏は、バブル経済の崩壊、阪神・淡路大震災、
またパニック障害の経験をきっかけに、「こころ元気
に積極的に生きる」ことの大切さをあら
ためて深く心に抱き、「こころ元気研究
所」を設立されました。毎年２万人以上
の方々へ元気講演を配達し、これまで延
べ2,500回以上の講演・研修依頼を受け
る人気講師として活躍しております。

　タイトルにある「レジリエンス」とは、変化や課題
に対する適応力、解決力・ストレスからの回復力を意
味します。個々のレジリエンスを高めることは大切
ですが、組織としてキーパーソンとなるのは「リー
ダー」です。組織の雰囲気が悪いと周りに感染してし
まうため、リーダーシップを発揮した空気づくりが求
められます。また、「失敗を未成功、苦手を練習不足、
壁を成長の糧」とネガティブからポジティブ表現にす
るメンタルタフネスを持ち合わせる重要性を教えてい
ただきました。
　当日は黒部・県内ＹＥＧから計35名が参加し、ワー
クゲームを挟みつつ和気あいあいとした雰囲気で講演
会は進んでいきました。心がけ一つで問題が好転する
きっかけになり得るの
で、日頃から気の持ち
方について考えさせら
れました。
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６
月
13
日
（
木
）、

Ａ
Ｎ
Ａ
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ラ
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ホ
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富
山
に
於
い

て
、
富
山
県
商
工
会
議

所
女
性
会
連
合
会
令
和

６
年
度
定
時
総
会
が
開

催
さ
れ
、
令
和
５
年
度

事
業
報
告
及
び
収
支
決

算
報
告
、
令
和
６
年
度

事
業
計
画
（
案
）
及
び

収
支
予
算
（
案
）
の
審

議
事
項
が
滞
り
な
く
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
主
な
事
業
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「
視
察
会
」
の
開
催
（
８
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砺
波
主
管
）、「
観
月

会
」
の
開
催
（
10
月　

高
岡

主
管
）、
全
国
商
工
会
議
所

女
性
会
連
合
会
滋
賀
大
会
の

開
催
（
11
月
）
等
で
す
。

　

総
会
終
了
後
は
創
立
50
周

年
事
業
と
し
て
富
山
県
出
身

の
俳
優
・
絵
本
作
家
で
高
志

の
国
文
学
館
館
長
の
室
井
滋

さ
ん
が
記
念
講
演
を
行
い
、

県
内
８
女
性
会
の
会
員
１
２

０
名
余
り
が
出
席
し
ま
し
た
。

室
井
さ
ん
は
「
夏
の
富
山
」

を
イ
メ
ー

ジ
し
た
訪

問
着
で
登

壇
さ
れ
、

「
富
山
県

の
女
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あ

る
あ
る
」

を
テ
ー
マ

に
ユ
ー
モ

ア
あ
ふ
れ

る
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
を
披

露
さ
れ
ま
し

た
。

　

続
い
て
行

わ
れ
た
記
念

式
典
で
は
押

川
実
恵
会
長

が
「
絶
え
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
精

神
を
発
揮
し
、
次
の
50
年
に

向
け
て
一
丸
と
な
り
し
っ
か

り
と
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
さ
ら
な
る
発
展
へ
決

意
を
新
た
に
挨
拶
さ
れ
、
県

商
工
会
議
所
連
合
会
の
庵
栄

伸
会
長
よ
り
ご
祝
辞
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
３
人

の
元
会
長
（
梅
田
様
・
近
藤

様
・
綿
谷
様
）
に
感
謝
状
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
祝
宴
で
は
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
で
氷
見
有
磯
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鼓
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存

会
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よ
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「
有
磯
太
鼓
ま
わ

り
打
ち
」
が
披
露
さ
れ
、
迫

力
あ
る
演
舞
に
会
場
全
体
が

引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。
ご
来

賓
の
富
山
県
知
事
、
富
山
市

長
よ
り
ご
祝
辞
を
い
た
だ

き
、
県
商
工
会
議
所
連
合
会

の
大
愛
理
事
の
乾
杯
の
後
、

と
や
ま
レ
デ
ィ
ー
ス
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
Ｏ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｓ
の
演
奏

を
聴
き
な
が
ら
富
山
県
産
食

材
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
食
事

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
自
己
研
鑽
に
励

み
、
様
々
な
県
連
事
業
に
参

加
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
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